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BONO 4 
PLAYLIST SUGERIDAS PARA ESCUCHAR ANTES 

DE DORMIR 
 
 

➢ Música clásica para antes de ir a dormir. 

➢ Meditative Binaural Music (MBM). 

➢ Música para relajarse antes de dormir. 
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https://open.spotify.com/playlist/3zRazZs2EparfYsPqG99Zc?si=M7wBtKD3Sz6atssYM8gzJg
https://open.spotify.com/playlist/4UQzpQv6jmoFDuy4b3lWbI?si=dRpGad9YSqq46hLS81Y5wA
https://open.spotify.com/playlist/5FZ2AbscYD6TQZvb7nshO9?si=qUQzMNaaTCm5rVrPt8NYEQ
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